
Konektatu naturarekin                 Conecta con la  naturaleza



Gipuzkoarrek naturarekin duten 
harreman maila ezagutzea
Conocer cuál es el grado de 
conexión con la naturaleza de 
los habitantes de Gipuzkoa

Facilitar a la ciudadanía de Gipuzkoa 
la conexión con la naturaleza, bien en 
el parque “verde” más cercano, bien 
en la punta del monte más valioso 
y protegido, incluso desde casa, 
poniendo a su disposición para ello 
una amplia variedad de recursos.

Gipuzkoarrei naturarekin 
harremanetan egotea erraztea, bai 
hurbilen dagoen parke “berdean”, 
bai mendi baliotsuenaren eta 
babestuenaren tontorrean, 
baita etxetik ere, horretarako 
baliabide ugari eskura jarriz.

Asmoak    Propósitos



Catálogo de recursos para 
reconectar
>	 Desde casa y en la naturaleza
>	 Una visión global de lo que 

hay en Gipuzkoa, desde un 
mismo sitio web.

Paseos para reconectar
>	 Fáciles, sencillos, dirigidos 

a un público familiar.
>	 Guías de paseos
>	 Guía de ideas “Disfruta en la 

naturaleza”.

Berriz konektatzeko 
baliabideen katalogoa
>	 Etxetik eta naturan
>	 Gipuzkoan dagoenaren  

ikuspegi globala, webgune 
beretik. 

Berriz konektatzeko ibilaldiak
>	 Errazak, xumeak, familiei 

zuzenduak.
>	 Ibilaldien gidak
>	 “Ondo pasa naturan”  

ideia-gida.

Naturbarometroa
>	 Gure konexio-maila neurtzea
>	 Haurrak eta helduak

Naturbarómetro
>	 Medir nuestro grado de conexión
>	 Población infantil y adulta



Siadeco analista sozialek egindako azterketa. / Estudio realizado con Siadeco, analistas sociales.

Naturbarometroa
Gipuzkoako herritarren 
eta naturaren arteko 

konexio-maila

Naturbarómetro
Grado de conexión de la 
ciudadanía guipuzcoana 

con la naturaleza
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Gipuzkoako biztanleriak naturarekin duen harremanaren 
karakterizazioa, edo biztanleriak naturarekin duen lotura-maila
La caracterización de la relación de la población de Gipuzkoa 
con la naturaleza, o el nivel de conexión la misma

I. 
Blokea 
Bloque 

Gipuzkoako biztanleriaren jarrera 
naturaren kontserbazioari dagokionez
La actitud de la población Gipuzkoa ante 
la conservación de la naturaleza

II. 
Blokea 
Bloque 

Naturarekin lotutako gaien dibulgazioa
La divulgación de cuestiones relacionadas con la 
naturaleza

II. 
Blokea 
Bloque 

PLANTEAMENDUA:  
3 dimentsio 

analitiko nagusi

PLANTEAMIENTO:  
3 bloques analíticos 

centrales 
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Universo del estudio: 
La población residente 
en Gipuzkoa de 16 y más 
años.

Diseño muestral: 
600 personas (cada una 
de ellas responderá a un 
cuestionario).

Técnica: 
Entrevista personal 
telefónica en hogares 
a una muestra 
representativa de la 
población de Gipuzkoa.

Edad: 
4 estratos de edad. En 
cada uno de ellos el 
margen de error es del 
± 8%.

Sexo: 
Mujeres y hombres. Los 
datos en función del sexo 
tienen un margen de 
error del ±5,76%.

Ikergai izan den 
unibertsoa: 
Gipuzkoako 16 urteko edo 
gehiagoko biztanleria.

Laginaren tamaina: 
600 pertsona (bakoitzak 
galdetegi bati erantzungo 
dio).

Teknika: 
Elkarrizketa telefoniko 
pertsonala etxeetan 
Gipuzkoako biztanleriaren 
lagin adierazgarri bati.

Adina: 
4 adin-tarte. Horietako 
bakoitzaren akats-tartea 
%± 8koa da.

Sexua: 
Emakumezkoak eta 
gizonezkoak. Sexuaren 
araberako datuen akats-
tartea %±5,76koa da.

FITXA TEKNIKOA  FICHA TÉCNICA
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Gipuzkoako biztanleriak naturarekin duen harremanaren karakterizazioa, 
edo biztanleriak naturarekin duen lotura-maila
La caracterización de la relación de la población de Gipuzkoa con 
la naturaleza, o el nivel de conexión la misma

I. 
Blokea 
Bloque 
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Natura asko, nahikoa, gutxi 
edo ezer estimatzen ez 
duzula esango zenuke? 

¿Se considera una persona 
que aprecia mucho, bastante, 

poco o nada la naturaleza?  

 Asko Mucho 

 Nahikoa Bastante

 Gutxi Poco
GIPUZKOA

GUZTIRA TOTAL:

% 1,7

% 30,5
% 67,9,1

Gipuzkoako 16 urteko eta gehiagoko biztanle gehienek asko 
(%67,9) edo dezente (%30,5) estimatzen dute natura. Oso 
proportzio txikia da (%1,7) gutxi edo batere estimatzen ez 
dutenena. 

La gran mayoría de la población de Gipuzkoa de 16 años y más, 
aprecia mucho (el 67,9%) o bastante (30,5%) la naturaleza. Es 
una proporción muy baja (1,7%) la que la aprecia poco o nada. 
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Natura asko, nahikoa, gutxi 
edo ezer estimatzen ez 
duzula esango zenuke? 

¿Se considera una persona 
que aprecia mucho, bastante, 

poco o nada la naturaleza?  

 Asko Mucho 

 Nahikoa Bastante

 Gutxi Poco

GUZTIRA TOTAL:
Naturaren estimatze orokor bat antzematen bada ere, asko 
estimatzen dutenen proportzioa zertxobait handiagoa 
da emakumeen, 65 urtetik gorako pertsonen eta 10.000 
biztanletik beherako udalerrien kasuan. 

Si bien se constata una apreciación generalizada de la 
naturaleza, la proporción de los que la aprecian mucho 
es ligeramente mayor en el caso de mujeres, personas 
mayores de 65 años y en municipios de menos de 10.000 
habitantes. 
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% 69,6 % 28,2

% 66,2 % 32,7

% 2,2

% 1,1
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Oro har, nola baloratuko 
zenuke naturarekin duzun 

harremanaren maiztasuna?  

¿En general, cómo valoraría la 
frecuencia del contacto que ud. 

mantiene con la naturaleza? 

 Maiztasun handia Muy frecuente 

 Nahikoa Bastante frecuente

 Txikia Poco frecuente

 Ezer ez Nada frecuente GIPUZKOA

GUZTIRA TOTAL:

% 11,4
% 1

% 44,1
% 43,6

Naturarekiko duen harremana handia dela hautematen da. Beraz, 
Gipuzkoako biztanleriaren %87,7k uste du naturarekiko duen 
harremanaren maiztasuna oso handia (%43,6) edo nahiko handia 
(%44,1) dela. 

Se constata una autopercepción de elevada frecuencia de relación 
con la naturaleza. De modo que el 87,7% de la población de Gipuzkoa 
considera que el contacto que mantiene con la naturaleza es muy 
frecuente (43,6%) o bastante frecuente (44,1%). 
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Oro har, nola baloratuko 
zenuke naturarekin duzun 

harremanaren maiztasuna?  

¿En general, cómo valoraría la 
frecuencia del contacto que ud. 

mantiene con la naturaleza? 

 Maiztasun handia Muy frecuente 

 Nahikoa Bastante frecuente

 Txikia Poco frecuente

 Ezer ez Nada frecuente

GUZTIRA TOTAL:
Maiztasunak behera egiten du adinekoen eta 
25.000 biztanletik gorako udalerrietan bizi 
direnen kasuan. 

La frecuencia desciende en el caso de 
personas mayores y en las que viven en 
municipios de más de 25.000 habitantes. 

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

% 42,9 % 42,8

% 44,3 % 45,4

% 12,9

% 9,8

% 1,5

% 0,5
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Naturarekin duzun harremanak 
zure osasunean eta 

ongizatean zer nolako eragina 
duela esango zenuke?   

¿En qué medida considera que 
el contacto que mantiene usted 

con la naturaleza afecta a su 
propia salud y bienestar?  

 Oso positiboa Muy positivamente 

 Nahiko positiboa Bastante positiv.

 Ez oso positiboa Poco positiv.

 Batere ez positiboa Nada positiv.

 Ed/Ee Ns/Nc

Naturarekiko harreman pertsonalaren eta horrek norberaren osasunerako 
dakartzan onuren arteko korrelazio handi bat hautematen du biztanleriak. 

Se registra una importante percepción en la población en cuanto a la fuerte 
correlación entre el contacto personal con la naturaleza, y los beneficios que 
ello conlleva para su propia salud.
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Naturarekin duzun harremanak 
zure osasunean eta 

ongizatean zer nolako eragina 
duela esango zenuke?   

¿En qué medida considera que 
el contacto que mantiene usted 

con la naturaleza afecta a su 
propia salud y bienestar?  

 Oso positiboa Muy positivamente 

 Nahiko positiboa Bastante positiv.

 Ez oso positiboa Poco positiv.

 Batere ez positiboa Nada positiv.

 Ed/Ee Ns/Nc

Gipuzkoako biztanleen bi herenek (%66,5) uste dute naturarekiko 
duten harremanak eragin oso positiboa duela euren osasunean. 
Eta %30,4k diote eragin hori nahiko positiboa dela. 

Dos de cada tres personas de Gipuzkoa (66,5%) considera 
que el contacto que mantiene con la naturaleza afecta muy 
positivamente a su propia salud. Y un 30,4% estima que le afecta 
bastante positivamente. 

GUZTIRA TOTAL:

GIPUZKOA

% 30,4

% 66,5

% 1,4

% 1,3
% 0,5



GIPUZKOA INGURUMENA

Gipuzkoako biztanleriak naturarekin duen harremana  
La conexión de la población de Gipuzkoa con la naturaleza

IKERKETA 
SOZIOLOGIKOA  

INVESTIGACIÓN 
SOCIOLÓGICA 2020

Esadazu asko, nahikoa, gutxi 
edo batere sentitzen ez dituzun 
ondorengo onura emozionalak 

naturan zaudenean 

¿Siente mucho, bastante,
poco o nada los siguientes

beneficios emocionales  
cuando está en la naturaleza?  

 Asko Mucho 

 Nahikoa Bastante

EMOZIOAK EMOCIONES
Oro har, Gipuzkoako 
biztanleriak dio 
naturarekiko 
kontaktuak hainbat 
onura emocional 
sentiarazten dizkiola:

Erdia pasatxok 
(%52) adierazi dute 
naturguneetan 
daudenean aldartea 
asko hobetzen zaiela 
sentitzen dutela.

%46,9k sentitzen 
dute antsietatea eta 
estresa asko murrizten 
zaiela.

%45,9k baikortasun 
handiagoa eta 
sentimendu baikorren 
ugaritzea sentitzen 
dute.

%41,5ek burua-
gorputza konexioa 
asko hobetzen dela 
sentitzen dute.

En general, la población 
de Gipuzkoa señala 
que el contacto 
con la naturaleza le 
hace sentir diversos 
beneficios emocionales, 
de modo que:

Algo más de la mitad 
(52%) manifiesta que 
cuando está en la 
naturaleza siente que 
mejora mucho su 
estado de ánimo.

El 46,9% siente que le 
disminuye mucho la 
ansiedad y estrés.

El 45,9% siente mucho 
mayor optimismo 
y afluencia de 
sentimientos positivos.

El 41,5% siente que 
mejora mucho la 
conexión cuerpo-
mente.



GIPUZKOA INGURUMENA

Gipuzkoako biztanleriak naturarekin duen harremana  
La conexión de la población de Gipuzkoa con la naturaleza

IKERKETA 
SOZIOLOGIKOA  

INVESTIGACIÓN 
SOCIOLÓGICA 2020

Naturguneetan zaudenean, 
askotan, batzuetan, gutxitan 

edo inoiz ez dituzu egiten 
ondorengo jarduerak? 

¿Cuando está en espacios 
naturales, con qué 

frecuencia realiza las 
siguientes actividades?   

 Asko Mucho 

 Nahikoa Bastante

JARDUERAK ACTIVIDADES
Ibiltzea, paseatzea, naturari behatzea, eta bertan familiarekin 
eta lagunekin egotea dira naturguneetan maizen egiten diren 
jarduerak. 

Andar, pasear, observar la naturaleza y estar en ella con la 
familia y los/as amigos/as, son las actividades que con mayor 
frecuencia se realizan cuando se está en espacios naturales.

Oinez edo paseoan ibili
Andar, pasear

Behatu
Observar

Familian egon
Estar con la familia

Lagunekin egon
Estar con los amigos/as

% 72,2
% 19,2

% 65,4
% 24,3

% 56,2

% 39,8
% 22,5

% 26,5
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II. 
Blokea 
Bloque 

Gipuzkoako biztanleriaren jarrera naturaren kontserbazioari dagokionez
La actitud de la población Gipuzkoa ante la conservación de la naturaleza 
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Zein neurritan kezkatzen 
zaitu naturaren 

kontserbazioak?

Usted diría que la 
conservación de la 

naturaleza le preocupa… 

 Asko Mucho 

 Nahikoa Bastante

 Gutxi Poco

 Batere ez Nada

 Ed/Ee Ns/Nc

GUZTIRA TOTAL:
Gipuzkoako biztanleria kezkatzen duen gaia da naturaren kontserbazioarena. 
Hiru biztanletik bi asko kezkatzen ditu naturaren kontsebazioak (%75,3). Eta 
%23,6ri nahikoa kezkatzen dio gaiak. 
Esan daiteke naturaren kontserbazioarekiko kezka adieraztea formalki 
orokortuta dagoela biztanleen artean. 

La conservación de la naturaleza es algo por lo que la población guipuzcoana se 
encuentra preocupada. A tres de cada cuatro personas les preocupa mucho 
la conservación de la naturaleza (75,3%). Y a un 23,6% le preocupa bastante esta 
cuestión. 
Podríamos decir que la manifestación de la preocupación por la conservación 
de la naturaleza es algo formalmente generalizado entre la población.

GIPUZKOA

% 23,6

% 75,3

% 0,1
% 1
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Natura kontserbatzearekin 
lotutako ondorengo arrazoiak zer 
nolako garrantzia dute zuretzat?

En general, ¿cómo de importante 
son las siguientes razones para 

conservar la naturaleza? 

 Asko Mucho 

 Nahikoa Bastante

KONTSERBAZIOA CONSERVACIÓN
%86,9k uste du oso 
garrantzitsua dela 
gure bizi kalitatean 
duen eraginagatik.

%86,7k uste du oso 
garrantzitsua dela 
gure biziraupenerako 
beharrezkoa delako.

%83,6k uste du oso 
garrantzitsua dela 
klima-aldaketari aurre 
egiteko.

%82,7k uste du 
oso garrantzitsua 
dela animaliek eta 
landareek bizitzeko 
eskubidea dutelako. 

El 86,9% considera 
muy importante por 
su contribución a 
nuestra calidad de 
vida.

El 86,7% estima muy 
importante porque 
es necesaria para 
nuestra supervivencia.

El 83,8% considera 
muy importante 
para hacer frente al 
cambio climático.

El 82,7% estima muy 
importante porque 
los animales y plantas 
tienen derecho a la 
vida.

Antzematen da biztanleria 
gero eta gehiago ari 
dela barneratzen natura 
kontserbatzeak pertsonen 
eta izaki bizidun guztien 
bizitzarako duen garrantziak:

Se constata que la población 
cada vez en mayor medida ha 
interiorizado la importancia 
que posee la conservación de 
la naturaleza para la propia 
vida de las personas, y de 
todos los seres vivos:



Al 57,8% de la población de Gipuzkoa, le 
atrae más o valora en mayor medida la 
naturaleza en estado virgen, aquella que 
no ha sido modificada por el ser humano. 
A este grupo lo podríamos bautizar como 
“naturalistas vírgenes o puristas”

Al 26,9% le atrae más o valora en mayor 
medida la naturaleza asociada a entornos 
rurales que aunque esté conservada, ha 
sido modificada por el ser humano. A este 
segmento lo podríamos denominar como 
“naturalistas rurales”.

Al 12,4% le atrae más o valora en mayor 
medida la naturaleza de los espacios 
verdes situados dentro o en la periferia 
de los núcleos urbanos. A este grupo lo 
podríamos concebir como “naturalistas 
urbanitas”.

Gipuzkoako biztanleriaren %57,8 natura 
birjinak, gizakiak eraldatua izan ez denak, 
erakartzen du edo baloratzen du gehien. 
“Natura birjinaren edo garbiaren zaleen” 
talde izendatu genezake.

%26,9ari gehiago erakartzen dio edo 
gehiago baloratzen du landa-eremuekin 
lotutako natura, nahiz eta kontserbatuta 
egon, gizakiak eraldatua izan dena. 
“Landa-naturaren zaleen” segmentu 
izendatu genezake. 

%12,4ri gehiago erakartzen dio edo 
gehiago baloratzen du eremu berdeekin 
lotutako natura, hiri barruetan edo haien 
inguruan kokatutakoa. “Natura urbanoaren 
zaleen” talde izendatu genezake.

NATURA MOTA TIPO DE NATURALEZA
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Orokorrean, biztanleek beren 
udalerriko edo ingurune 
hurbileneko naturaren 
kontserbazioaren egoerari 
buruz egiten duten balorazioa 
Gipuzkoa osorako egiten 
dutena baino hobea da:

La valoración de la población 
sobre la situación de la 
conservación de la naturaleza 
en su municipio de residencia 
o en el entorno más próximo, 
es mejor que la del conjunto de 
Gipuzkoa:
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KONTSERBAZIO EGOERA ESTADO DE CONSERVACIÓN
Gipuzkoako biztanleen %63,2k 
estimatzen dute haien udalerriko 
edo ingurune hurbileneko 
naturaren kontserbazioaren 
egoera oso ona (%11,1) edo nahiko 
ona (%52) dela. %27,9k erdipurdikoa 
dela uste dute eta %6,9k txarra 
(%4,6) edo oso txarra (%2,3) dela. 

%57,6k kontsideratzen dute 
naturaren kontserbazioa oso ona 
(%8,5) edo nahiko ona (%49,1) dela 
Gipuzkoan. %22,6k erdipurdikoa 
dela uste dute eta %6,4k txarra (%5) 
edo oso txarra (%1,4) dela. 

>> 	Azpimarratu behar da halaber, 
%13,3k ez dutela jarrera argirik 
adierazi, beharbada Gipuzkoako 
lurralde osoaren egoeraren 
inguruko informaziorik ez dutela 
kontsideratzen dutelako.

El 63,2% de la población de 
Gipuzkoa estima que la situación 
de la conservación de la 
naturaleza en su municipio o su 
entorno más cercano es muy 
buena (11,1%) o bastante buena 
(52%). Un 27,9% la valora como 
regular, y un 6,9% como mala (4,6%) 
o muy mala (2,3%).

El 57,6% considera que la situación 
de la conservación de la 
naturaleza en Gipuzkoa es muy 
buena (8,5%) o bastante buena 
(49,1%). Un 22,6% la valora como 
regular, y un 6,4% como mala (5%) o 
muy mala (1,4%). 

>> 	También hay que resaltar que 
un 13,3% no se posiciona al 
respecto, quizá por considerar 
que desconoce las situación 
en la globalidad Territorio 
Guipuzcoano.
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Zein neurritan zaude ados 
naturaren inguruko dibulgazioari 

buruzko ondorengo ideiekin?

¿En qué medida se encuentra 
de acuerdo con los siguientes 

aspectos en relación con la 
divulgación sobre la naturaleza?

 Oso ados Muy de acuerdo  

 Nahiko ados Bastante de acuerdo

Beharrezkoa
Necesaria

Interesgarria
Interesante

Aspergarria
Aburrida

% 76,9
% 21,4

% 70,4
% 26,5

% 0,6
% 4,9

Naturari buruzko dibulgazioa 
beharrezkoa eta interesgarria dela 
kontsideratzen da, eta gutxi edo batere 
aspergarria ez dela: 

Gipuzkoako biztanleen %98,3 oso 
ados (%76,9) edo nahikoa ados (%21,4) 
dago naturari buruzko dibulgazioa 
beharrezkoa dela esaterakoan.

La divulgación sobre la naturaleza es 
considerada necesaria, interesante y 
poco o nada aburrida: 

El 98,3% de la población de Gipuzkoa 
se encuentra muy de acuerdo (76,9%) 
o bastante de acuerdo (21,4%) con que 
la divulgación sobre la naturaleza es 
necesaria.

Naturari buruzko dibulgazioa da…
La divulgación sobre la naturaleza es….
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Zein neurritan zaude ados 
naturaren inguruko dibulgazioari 

buruzko ondorengo ideiekin?

¿En qué medida se encuentra 
de acuerdo con los siguientes 

aspectos en relación con la 
divulgación sobre la naturaleza?

 Oso ados Muy de acuerdo  

 Nahiko ados Bastante de acuerdo

%96,9 oso ados (%70,4) edo nahikoa 
ados (%26,5) dago naturari buruzko 
dibulgazioa interesgarria dela 
esaterakoan.

El 96,9% se muestra muy de acuerdo 
(70,4%) o bastante de acuerdo (26,5%) 
con que la divulgación sobre la 
naturaleza es interesante.

%92,1ek gutxi (%12,4) o nada (%79,7) 
ados ez dagoela adierazi du naturari 
buruzko dibulgazioa aspergarria dela 
baieztatzerakoan. Kontrakoa, dibulgazioa 
beharrezkoa eta interesgarria dela 
kontsideratzeaz gainera, entretenigarria 
dela ere pentsatzen da.

El 92,1% se manifiesta poco (12,4%) 
o nada (79,7%) de acuerdo con que 
la divulgación sobre la naturaleza 
es aburrida. Al contrario, parece 
que además de considerarse una 
divulgación necesaria e interesante, 
también resulta entretenida.

Beharrezkoa
Necesaria

Interesgarria
Interesante

Aspergarria
Aburrida

% 76,9
% 21,4

% 70,4
% 26,5

% 0,6
% 4,9

Naturari buruzko dibulgazioa da…
La divulgación sobre la naturaleza es….
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Zein maiztasunez egiten 
dituzun ondorengo jarduerak ?

¿Con qué frecuencia suele 
realizar las siguientes 

actividades divulgativas 
sobre naturaleza? 

 Askotan Muchas veces 

 Batzuetan Bastantes veces

Aldiz, jarrera aktiboagoak edo nolabaiteko ahalegin edo 
konpromiso handiagoak eskatzen dituzten dibulgazio-
jarduerekiko joera txikiagoa da. 

Por otra parte, se constata una menor predisposición para 
desarrollar actividades divulgativas que requieren una actitud 
más proactiva, mayor esfuerzo y profundización.

Zinema / dokumentalak
Cine / documentales

Bidaiak
Viajes

Telesailak / telebista programak 
Programas TV

Parketxeak eta interpretazio-guneak bisitatzea
Visitar parketxes y centros de interpretación

Naturari buruzko gidak kontsultatzea
Consultar guías sobre naturaleza

Artikulu zientifikoak irakurtzea
Leer artículos científicos

Naturari buruzko literatura
Literatura sobre naturaleza

Hitzaldiak, mahai-inguru, foroak
Charlas, conferencias, foros…

% 34,4

% 31,9

% 24

% 27,8

% 26,3

% 15

% 11

% 4

% 19,2

% 14,3

% 14,3

% 6,6

% 7,6

% 5

% 4

% 1,98
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Naturarekin lotutako zinema 
eta dokumentalak gustuko 

badituzu, zenbat gustatzen zaizu 
mota hauetako bakoitza? 

¿En el caso de que le guste 
el cine y documentales de 

naturaleza, cuánto le gusta cada 
uno de los siguientes tipos? 

 Asko Mucho 

 Nahikoa Bastante

Animaliei buruzko dokumentalak
Documentales sobre animales

Gertuko naturari buruzko dokumentalak
Documental sobre naturaleza cercana

Natura exotikoari buruzko dokumentalak
Documental sobre naturaleza exótica

Pertsonek naturan dituzten esperientziak
Doc. experiencias de personas en la naturaleza

Naturarekin lotutako gatazkako dokumentalak
Doc. conflictos ambientales

Abenturari buruzko dokumentalak 
Documental de aventura

Fikziozko zinema
Cine de ficción

Animazio zinema
Cine de animación

Pertsonek naturan dituzten esperientziekin, ingurumen-
gatazkekin eta abenturarekin lotutako dokumentalek zale 
gutxiago dituzte. 

Los documentales relacionados con experiencias de 
personas en la naturaleza, con conflictos ambientales y 
con la aventura, gustan algo menos que los anteriores.

% 31
% 68,1

% 68

% 66,7

% 54,2

% 52,2

% 49,2

% 36,8

% 29

% 35,4

% 36,5

% 31,8

% 31,9

% 29,8

% 27,7

% 20

% 37,1

% 32,6

% 30,2

% 22,4

% 20,3

% 19,4

% 9,1

% 9
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Sarbidea 

Astigarragako bentako gainetik –

Astigarragatik zein Oiartzundik iritsi 

daiteke bertara, GI-2132 errepidean 

barrena, edo Errenteriatik ere bai, 

GI-3671 errepidea hartuta–, Aldura 

Gunea Aldea bidearen amaieran 

Susperregi jatetxe-merendero 

sonatura iritsiko gara, Idoiaga 

muinoan.

Zailtasuna eta errekerimenduak

Ibilbide honek 5,6 km ditu guztira, 

eta ez du ageri nabarmentzeko 

moduko zailtasunik. Halaber, ez du 

eskatzen ekipamendu berezirik, 

mendi ibilietarako oinetako eta 

arropa egokiak baino ez. Komeni 

da ura eta elikagai arinen bat 

eramatea. Halaber, hartu ahal dela 

telefono mugikorra aldean, ezer 

gertatuko balitz ere.  

Deskribapen laburra

Ibilbide osoa Aldura mendiaren 

inguruan igarotzen da, Aiako Harria 

parke naturalean inskribaturiko 

eta Errenteriako udal mugarteari 

dagozkion lurretan. Basoko pistetan 

eta zelaietan barrena ibiliko gara, 

eta Aldura gainera igoko (541 m); 

balkoi ikusgarri horretatik buelta 

guztian ikusten diren parajeek 

dimentsio egiaz arranditsua 

hartzen dute.

Garai bateko pagadiak, espezie 

exotikoz jantzitako baso txikiak, 

artaldeak, mendizaleak eta 

txangozaleak topatuko ditugu 

mendi bideotan. Zori gutxi-asko 

onarekin, makina bat moldekatze 

eta esku-hartze egin dituzte 

historiaurreko garai urrunetatik 

gizatiarturiko eremu honetan, 

Aizpitarte muinoan ageri diren 

aztarnategi arkeologikoek 

erakusten diguten moduan. 

Nolanahi ere den, ekologia, paisaia 

eta kultura neurritasun pribilegiatuz 

uztartzen dituen ingurumaria dugu, 

non aurreko guztia iragana baita. 

4 h
Km

5,6

GnatKonekta

ALDURA 

Muino txiki bikaina

Wikiloc-en 

topatuko duzu 
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Mendaroko Garagartza auzoaren 

gunetik, Kilimon hiribidearen 

amaieratik abiatuta, eraikinak 

amaitzen diren tokian.

Zailtasuna eta errekerimenduak

Ibilbide honek 7,6 km ditu guztira, 

eta ez du nabarmentzeko moduko 

zailtasunik. Halaber, ez du eskatzen 

ekipamendu berezirik, ibiltzeko 

oinetako eta arropa egokiak baino 

ez. Komeni da ura eta elikagai 

arinen bat eramatea. Era berean, 

hartu ahal dela telefono mugikorra 

aldean, ezer gertatuko balitz ere.  

Deskribapen laburra

Menderako udal mugartean 

igarotzen da ibilbide osoa, 

Aranerreka haraneko sakangune 

karstikoan zehar, ur ibilgu etenen 

4 h
Km

7,6

GnatKonekta

ARANERREKA  

Lotan diruditen ur bareak

Wikiloc-en 
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Sarbidea 

Eskoriatzatik, Gasteiz eta Eibar 

lotzen dituen GI-627 errepidean 

Gasteizera bidea hartuko dugu, eta 

Arlaban portua igotzen ari garela, 

21. kilometro puntutik 20. puntura 

bidean 0,400 km inguru pasatu 

ondoren –txirrindularien patroi 

Dorletako Andre Mariaren santutxo 

parean– gure noranzkoaren beste 

aldetik irekitzen den pistari helduko 

diogu.

Itsasbide hori Sanjuanzar 

baserriaren (San Juan Bataiatzaile 

eta Ebanjelariaren ermitaren 

hondarren gainean eraikia) eta 

haren garai bateko kare tokiaren 

aurrean (parez pare, pistaren 

ezkerretan), langa kanadar bat 

igaroz eta Domiñaga baserria 

eskuinetarantz utziz, berehalaxe 

irtengo gara aparkaleku-zabalgune 

batean, eta hantxe utziko dugu 

autoa.

Era berean, Eskoriatzatik ere iritsi 

gaitezke, GI-3310 errepidea Leintz 

3 h
Km

4,5

GnatKonekta

IRUERREKETA 

Deba ibaiaren sorburuak

Gatzaga aldera hartuta, eta, udalerri 

horretako herrigune historikoa 

zeharkatu eta 7 km inguru egin 

ostean, Arlabango portura iritsiko 

gara (599 m). Gain horretan, lehen 

aipaturiko GI-627 errepidea hartuko 

dugu ezkerretan, Eskoriatza bidean, 

eta 19. kilometro puntura ailegatu 

eta 0,6 km eginda, eskuinetarantz 

jotzen duen hormigoizko pista bat 

hartuko dugu, Nordebizi etxea baino 

apur bat lehenago, Dorletako Andre 

Maria santutxoaren pare-parean. 

Eta aurretik deskribatutako moduan 

jarraituko dugu. 

  
Zailtasuna eta errekerimenduak

Ibilbide honek 4,5 km ditu guztira, 

eta ez du batere zailtasunik. Halaber, 

ez du eskatzen ekipamendu 

berezirik, mendi ibilietarako oinetako 

eta arropa egokiak baino ez. Komeni 

da ura eta elikagai arinen bat 

eramatea. Halaber, hartu ahal dela 

telefono mugikorra aldean, ezer 

gertatuko balitz ere.

Deskribapen laburra  

Ibilbide osoa Leintz Gatzaga udal 

mugartean igarotzen da, Aizkorri-

Aratz Natura Parkearen barruan 

bilduriko lurretan; Deba ibaiaren 

eskuineko isurialdearen parean 

joango gara une oro, eta haren 

sorburua topatuko dugu Gipuzkoako 

lurraldeko hego-mendebaldeko 

erpinean.
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Sarbidea 

Mandubiko bentatik, izen bereko 

portuaren tontorrean (541 m) 

eta Azpeitia eta Beasain lotzen 

dituen GI-2635 errepidearen 15. 

eta 16. kilometro-puntuen artean; 

Beasaindik 8 km pasatxora eta 

Azpeititik 16 km ingurura. 

Mandubia gainera GI-3192 

errepidetik ere iritsi daiteke, 

Beasaingo Salbatore auzotik gora 

2 km inguru eginda eta beste 8 

kilometro inguruko bide bat eginez 

Arriaran, Garin eta Astigarreta 

auzoetan barrena.  

 
Zailtasuna eta errekerimenduak

Ibilbide honek 3,8 km ditu guztira, 

eta ez du ageri nabarmentzeko 

moduko zailtasunik. Halaber, ez du 

eskatzen ekipamendu berezirik, 

mendi ibilietarako oinetako eta 

arropa egokiak baino ez. Komeni 

da ura eta elikagai arinen bat 

eramatea. Halaber, hartu ahal dela 

telefono mugikorra aldean, ezer 

gertatuko balitz ere.  

Deskribapen laburra

Ibilbide osoa Ezkio-Itsasoko 

udal mugartean igarotzen da, 

Kizkitza gainaren inguruetan. Gain 

hartantxe topatuko dugu, hain 

zuzen, Kizkitzako Andre Mariaren 

ermita. 

Txikoria-belardi ikusgarriak, 

konifera exotikoen birpopulaketa 

oparoak, pago inausiz beteriko sail 

paregabeak eta baso mistoaren 

zati apartak zeharkatuko ditugu 

oinez, eta ikusiko dugu zer-nolako 

aprobetxamendua izan duen mendi 

honek oso aspaldiko urteetatik 

gaur egunera arte, ekologiaren, 

paisaiaren eta kulturaren aldetik 

lekukotasun baliotsuak utzi dituzten 

ingurumariotan.

Donejakue Bideko Monumentu 

Multzoko bideetan barrena 

egingo dugu kilometro bat baino 

gehixeago –Gipuzkoatik igarotzen 

3 h
Km
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GnatKonekta

KIZKITZA 

Itsasargi bat mendi artean
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Sarbideak

Lizarrusti gainean (620 m) dagoen 

Aralarko Parke Naturalaren 

Interpretazio Zentroko instalazioen 

aparkalekutik, Lizarra eta Beasain 

lotzen dituen GI-2120 errepideko 

47. eta 48. kilometro puntuen 

artean. Gain hori Beasaindik 

18 km ingurura dago, Lazkaotik 

16 km pasatxora eta Ataungo 

Elbarrena auzotik 13 km-ra baino 

ez. Interpretazio zentroaz gainera, 

azpiegitura horrek taberna-

jatetxea eta ostatua ere baditu. 

Zailtasuna eta errekerimenduak 

Ibilbide honek 6,9 km ditu guztira, eta 

ez du batere zailtasunik. Halaber, ez 

du eskatzen ekipamendu berezirik, 

mendi ibilietarako oinetako eta 

arropa egokiak baino ez. Komeni 

da ura eta elikagai arinen bat 

eramatea. Halaber, hartu ahal dela 

telefono mugikorra aldean, ezer 

gertatuko balitz ere. 

Hala ere, komeni da ohartaraztea 

ibilbidea tarte estu batetik igarotzen 

dela, amildegi baten bertikalean. 

Tarte horretan bada behar beste 

zabalera, eta badago harkaitzera 

loturiko kate bat ere. Baina arriskutsu 

samarra da, ez baitauka babesik 

amildegirantz. Beraz, izan liteke 

nolabaiteko eragozpena bertigoa 

dutenentzat. Era berean, haurrekin 

joanez gero, gomendatzen dugu 

kontu hartzea eta eskutik emanda 

ibiltzea pare horretatik igarotzean.

4,3 h
Km

6,9

GnatKonekta

LAREO  

Basajaunaren bainuontzia
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Sarbidea 

Hondarribitik GI-3440 errepidea 

hartu Lezorantz goazela (Lezotik 

Hondarribira Jaizkibel gainetik), 

13,5 kilometro puntuaren parean 

Guadalupeko Andre Mariaren 

ermita pasatu eta gero, 

eskuinetarantz irekitzen den 

hormigoizko pista hartuko dugu, 

zeinak baserri-merenderora eta 

Justitz golf eskolara ematen baitu.

Halaber, GI-3440 errepide 

hartu daiteke Pasaia eta Lezotik 

Hondarribirantz, eta 13. kilometro 

puntua igaro ondoren, goazela 

ezkerretan irekitzen den hormigoizko 

pista har dezakegu. Handik, 

lehen aipatu dugun Justitzeko 

merenderora irtengo gara.

Nabarmentzekoa da Lezo eta 

Guadalupe arteko GI-3440 

errepidea lehendabizi «langileen 

batailoi» eta, geroago, «soldadu 

langileen batailoi» deituek eraikia 

dela: kontzentrazio eremuen 

araubidean preso zeuzkaten preso 

3 h
Km

3,7

GnatKonekta

LIMAPUTZU 

Itsasoko larreak

errepublikanoak ziren nagusiki, 

erregimen frankistaren zerbitzura 

ziharduten egiazko esklaboak.

  
Zailtasuna eta errekerimenduak 

Ibilbide honek 3,7 km ditu guztira, eta 

ez du batere zailtasunik. Halaber, ez 

du eskatzen ekipamendu berezirik, 

mendi ibilietarako oinetako eta 

arropa egokiak baino ez. Komeni 

da ura eta elikagai arinen bat 

eramatea. Halaber, hartu ahal dela 

telefono mugikorra aldean, ezer 

gertatuko balitz ere.

Deskribapen laburra

Ibilbide osoa Hondarribiko udal 

mugartean igarotzen da, Jaizkibel 

mendiaren iparraldeko hegalean 

zehar eta itsasertzaren parean. 

Eremu horiek guztiak Natura 2000 

sarearen Kontserbazio Bereziko 

Eremu gisa aitortuak dira. 
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Naturarekin bat egiteko ibilbide BERRIAK  
NUEVOS paseos para reconectar

Abiapuntura erraz iris 
daiteke garraio publikoan 
edo ibilgailu pribatuan, 
eta aparkaleku bat dago.

Distantziak eta desnibelak 
egokiak dira haurrekin 
edo adinekoekin 
egiteko ibilbideak.

Lekuaren berezko 
natura balioez gain, 
interes handiko 
ondare elementuak 
ere aurki daitezke.

Gertu aurki daitezke 
indarrak berritzeko 
atsedenlekuak, iturriak eta 
taberna edo jatetxeak.

El punto de comienzo 
es de fácil acceso en 
transporte público o 
vehículo privado y existe 
un aparcamiento.

Las distancias y los 
desniveles son asequibles 
para realizar los 
recorridos con niños o 
personas mayores.

Además de los valores 
naturales propios 
del lugar, también se 
pueden encontrar 
elementos patrimoniales 
de gran interés.

En la cercanía se pueden 
encontrar zonas de 
descanso, fuentes y 
bares o restaurantes 
para reponer fuerzas.

Ezaugarriak / Características

Anima zaitez denak ezagutzera!    ¡Anímate a conocerlos todos!

EUSKARA	 gipuzkoa.eus/eu/web/ingurumena/gnaturaldia/konekta
CASTELLANO	 gipuzkoa.eus/es/web/ingurumena/gnaturaldia/konekta

Berriz konektatzeko 
baliabideen katalogoa
Catálogo de recursos 
para reconectar

GIPUZKOA INGURUMENA



6 FAMILIA IBILALDI BERRI  
6 NUEVOS PASEOS FAMILIARES

Luzera
Longitud

Desnibela
Desnivel

 Ibilbide mota  
Tipo

9 SAKONETA Lurraren liburua 
El libro de la tierra 2,65 km 34 m

Lineala (joan-etorria) 
Lineal (ida y vuelta)

10 UDALA Herensugearen basoak 
Los bosques del dragón 4,39 km 113 m

Zirkularra  
Circular

11 ALDURA Muino txiki handia
El pequeño gran otero 5,58 km 270 m

Zirkularra  
Circular

12 ARANERREKA Ur lokartuak
Las aguas dormidas 7,6 km 103 m

Lineala (joan-etorria) 
Lineal (ida y vuelta)

13 IRUERREKETA Debako iturburuak
Las fuentes del Deba 4,45 km 91 m

Lineala (joan-etorria) 
Lineal (ida y vuelta)

14 KIZKITZA Itsasargi bat mendien artean
Un faro entre las montañas 3,75 km 127 m

Zati batean zirkularra
Circular en parte

15 LAREO Basajauneko bainuontzia
La bañera del Basajaun 6,91 km 142 m

Lineala (joan-etorria) 
Lineal (ida y vuelta)

16 LIMAPUTZU Itsasoko belardiak
Las praderas del mar 3,66 km 152 m

Lineala (joan-etorria) 
Lineal (ida y vuelta)

EUSKARA	 gipuzkoa.eus/eu/web/ingurumena/gnaturaldia/konekta
CASTELLANO	 gipuzkoa.eus/es/web/ingurumena/gnaturaldia/konekta

Berriz konektatzeko 
baliabideen katalogoa
Catálogo de recursos 
para reconectar

Guztira, 16 ibilaldi 
Gipuzkoako eskualde 

guztietan

88 km bidezidor 
naturaz gozatzeko

Un total de 16 
paseos por todas 
las comarcas de 

Gipuzkoa

88 km para disfrutar 
de la naturaleza
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Gnat  
FILMAK
PELÍCULAS

Gnat  
JOKOAK
JUEGOS

Gnat  
LIBURUAK
LIBROS

EUSKARA	 gipuzkoa.eus/eu/web/ingurumena/gnaturaldia/konekta
CASTELLANO	 gipuzkoa.eus/es/web/ingurumena/gnaturaldia/konekta

Berriz konektatzeko 
baliabideen katalogoa
Catálogo de recursos 
para reconectar

EGIN BAT ETXETIK
CONECTA DESDE CASA

Etxetik naturarekin konektatzeko liburu, film eta jolas BERRIAK
NUEVOS libros, películas y juegos para conectar con la naturaleza desde casa

GIPUZKOA INGURUMENA



GNAT 
APPaGIPUZKOA INGURUMENA

GNAT
Aplikazioa Aplicación

Naturarekiko kontaktua 
sustatzeko GNAT 

aplikazioak pertsonak 
naturarekin harremanetan 

jartzen laguntzen duen 
tresna izan nahi du.

Proposamen hori ekintzarako 
deien bidez gauzatzen da

Aplicación GNAT para 
fomentar el contacto con la 
naturaleza, quiere ser una 

herramienta que contribuya 
y fomente el contacto de las 
personas con la naturaleza.

Esta propuesta es llevada 
a cabo a través de 

llamadas a la acción.
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GNAT
Aplikazioa Aplicación
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GNAT
Aplikazioa Aplicación



LURrek erabiltzaileari lagunduko 
dio egiten dituen ibilbide 

guztietan, eta aplikazioan bertan 
ikusi ahal izango dugu.

LUR acompañara al usuario/a en 
todos los recorridos que haga y 

estará presente en la aplicación.

GIPUZKOA INGURUMENA

GNAT
Aplikazioa Aplicación




